[image: image4.png]


                                                            [image: image2.jpg]® o
', Keévipo
L' Koivotntas

ME NAPAPTHMA POMA



                                     
ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΩΝΕΙΑΣ-ΣΑΠΩΝ

 Σάπες,  29 Μαΐου 2023
Πρoγράμματα Γυμναστικής Ενηλίκων και φυσικοθεραπείας υλοποίησε ο Δήμος Μαρωνείας-Σαπών 

Ο Δήμος Μαρωνείας-Σαπών, μέσω του Κέντρου Κοινότητας του  υλοποίησε πρόγραμμα γυμναστικής ενηλίκων και  πρόγραμμα φυσικοθεραπείας.  

Η γυμναστική ενηλίκων στόχο είχε την σωματική άσκηση, την κοινωνική ανάπτυξη  και ψυχολογική ευεξία των συμμετεχόντων. 


Το πρόγραμμα της φυσικοθεραπείας περιελάμβανε ατομικές εξειδικευμένες συνεδρίες μετά από φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση. Ο στόχος του προγράμματος ήταν η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων. 


Πρόκειται για δράσεις που υλοποιούνται για δεύτερη φορά,  με πρωτοβουλία του Δήμου Μαρωνείας –Σαπών και στόχο την ανακούφιση αδύναμα οικονομικά συμπολιτών μας καθώς οι ωφελούμενοι είναι εξυπηρετούμενοι του Κέντρου Κοινότητας. 
[image: image1.png]


                                                                                                                                
[image: image2.jpg]                                                                                     

                                                                                            Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο

 Ευρωπαϊκή       Ένωση       Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης

Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο        Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης
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